
L A  P A R E N T A L I T É  E S T  «  L ’ E N S E M B L E  D E S  S A V O IR - Ê T R E  E T  S A V O IR - FA IR E  Q U I  SE
D É C L I N E N T  A U  F I L  D E S  S I T U A T IO N S  Q U O T ID I E N N E S  E N  P A R O LE S ,  A C TE S ,  P AR T AG ES ,
É M O T I O N S  E T  P L A I S I R S ,  E N  R E C O N N A IS S A N C E  D E  L ’ E N F A N T ,  M A IS  É G ALEM EN T ,  EN
A U T O R I T É ,  E X I G E N C E ,  C O H É R E N C E  E T  C O N T IN U IT É .

L A  P A R E N T A L I T É  N ' E S T  N I  M É T I E R  N I  U N E  S C I E N C E  E X A C T E ,  E L L E  E S T  T E L L E  UN  "A R T " .
E L L E  E X I G E  D E  N O M B R E U S E S  C O M P ÉT E N C E S .

L ' A R T  D ' Ê T R E  P A R E N T  A  B E A U C O U P  É V O L U É  E T  C O N T IN U E  D ’ É V O LU ER .  

L ' A C C O M P A G N E M E N T  V O U S  D O N N E  L A  C O M PÉ T E N C E  E T  D E S  O U T I LS  QU I  V O US
P E R M E T T R O N T  D E  C H A N G E R  V O T R E  A P PR O C H E .  C ' E S T  A I N S I  Q UE  L ES  PA R ENT S  FO N T
É V O L U E R  L E  C O M P O R T E M E N T  D E  L ' E N F A N T .

METTRE  EN  PLACE ,  DE  FAÇON DURABLE ,  DE  NOUVELLES  COMPÉTENCES  ET  DES
OUT I LS  CONCRETS;

COMPRENDRE  LE  FONCT IONNEMENT  ET  LES  COMPORTEMENTS  DE  SES  ENFANTS ,
ENTENDRE  LEURS  ÉMOTIONS  ET  BESOINS;

DÉNOUER  LES  NŒUDS QUI  ONT  PU  SE  T ISSER  AU  F I L  DU  TEMPS  DANS  LA
RELAT ION À  SON ENFANT  POUR  RETROUVER  LA  SÉRÉNITÉ  EN  FAMIL LE ;

COMPRENDRE  CE  QU ’EST  UNE  AUTORITÉ  JUSTE  ET  POS IT IVE  ET  L ’ADOPTER;

DÉVELOPPER  CHEZ  SES  ENFANTS  DES  NOT IONS  DE  RESPECT ,  DE
RESPONSABI L ITÉ ,  DE  COOPÉRAT ION;

REPRENDRE  EN  MAIN  SON ÉDUCAT ION ,  RETROUVER  UN  APA ISEMENT  AU  SE IN  DE
LA  FAMIL LE ,  M IEUX  GÉRER  SA  FAMIL LE  ET  SA  RELAT ION AVEC  SON ENFANT  ET
MIEUX  SE  CONNAÎTRE  EN  TANT  QUE  PARENT .

UN ACCOMPAGNEMENT  PARENTAL  POUR  :
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