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\ UN ACCOMPAGNEMENT PROFESSIONNEL POUR
VIV CH‘GEMENT SUBI‘QMW :
TRAVE SER u SITUATION COMPLIQUEE ;
ATTEINDRE UN OBJECTIF PERSONNEL OU PROFESSIONNEL ;
CLARIFIER, RE SER SES CHOIX DE VIE ;

GERER MON EQUILIBRE DE VIE ENTRE LE TRAVAIL ET LE PRIVE ;
AMELIORER SES RELATIONS ;

TRAVAILLER SUR LA CONFIANCE EN SOI ;
GERER MES PRIORITES DANS MA VIE PERSONNELLE ;
AUGMENTER SA ZONE D’'INFLUENCE..
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—mne, la confiance en soi sont trés souvent

accompagnements
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ACCIdemy Coaching Individuel

PLUSIEURS FORMULES

e INTEGRALE :
Toute problématique bien enracinée avec exploration profonde
de votre personnalité.

e CIBLEE :
Problématiques identifiées, ponctuelles ou récentes avec
exploration de votre personnalité limitée a votre objectif.

e FLASH :
Situations de crise et a caractére urgent avec exploration de
votre personnalité limitée a la situation de crise.

QUELQUES EXEMPLES DE DEMANDES DE COACHING
ma wie..

G e gt mon omplogeun. . en rouse s courage.
ittt R
Je auis souvent: en conflit anec les autres, i ai besoin 4 apaiser mes relotions sociales...

Y ai. un entretion & embauche prochainement, je w ai plus du tout confiance en moi..

Qe ne cease de procradtiner, jo uews en finir avec ce comportement... 99
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