
V I V R E  U N  C H A N G E M E N T  S U B I  O U  C H O I S I  ;
T R A V E R S E R  U N E  S I T U A T I O N  C O M P L I Q U É E  ;
A T T E I N D R E  U N  O B J E C T I F  P E R S O N N E L  O U  P R O F E S S I O N N E L  ;
C L A R I F I E R ,  R E P E N S E R  S E S  C H O I X  D E  V I E  ;
G É R E R  M O N  É Q U I L I B R E  D E  V I E  E N T R E  L E  T R A V A I L  E T  L E  P R I V É  ;
A M É L I O R E R  S E S  R E L A T I O N S  ;
T R A V A I L L E R  S U R  L A  C O N F IA N C E  E N  S O I  ;
G É R E R  M E S  P R I O R I T É S  D A N S  M A  V I E  P E R S O N N E L L E  ;
A U G M E N T E R  S A  Z O N E  D ’ IN F L U E N C E . .

UN ACCOMPAGNEMENT  PROFESS IONNEL  POUR  :
 

 
L e  b i e n - ê t r e ,  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  s o n t  t r è s  s o u v e n t  a u  c o e u r  d e s

a c c o m p a g n e m e n t s  

SOUT IEN ,  RESSOURCES  ET  CHANGEMENT

VOUS  TRAVERSEZ  UNE  S I TUAT ION  COMPLEXE ,  ÉPROUVANTE  OU  ÉPU ISANTE  ?
 

VOUS  AVEZ  BESO IN  D 'UN  SOUT I EN  TEMPORA IRE  POUR  TROUVER  DE
NOUVEL LES  RESSOURCES ,  DÉVELOPPER  D 'AUTRES  PERSPECT IVES ,  IMAG INER

D 'AUTRES  SOLUT IONS ,  FA IRE  FACE  À  VOS  B LOCAGES  PERSONNELS ,  VOS
L IM ITES  ?

 
GRÂCE  À  UN  ACCOMPAGNEMENT  STRUCTURÉ ,  T ECHN IQUE  ET

PSYCHOLOG IQUE  REPRENEZ  EN  MA IN  CES  S I TUAT IONS  QU I  VOUS  ÉCHAPPENT
ET  ENGAGEZ  VOUS  VERS  L E  CHANGEMENT .
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ACCOMPAGNEMENT  AU  CHANGEMENT



QUELQUES  EXEMPLES  DE  DEMANDES  DE  COACHING
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I N T É G R A L E  :  

C I B L É E  :  

F L A S H  :  

PLUS IEURS  FORMULES

To u t e  p r o b l é ma t i q u e  b i e n  e n r a c i n é e  a v e c  e x p l o r a t i o n  p r o f o n d e
d e  v o t r e  p e r s o n n a l i t é .

P r o b l é ma t i q u e s  i d e n t i f i é e s ,  p o n c t u e l l e s  o u  r é c e n t e s  a v e c
e x p l o r a t i o n  d e  v o t r e  p e r s o n n a l i t é  l i m i t é e  à  v o t r e  o b j e c t i f .

S i t u a t i o n s  d e  c r i s e  e t  à  c a r a c t è r e  u r g e n t  a v e c  e x p l o r a t i o n  d e
v o t r e  p e r s o n n a l i t é  l i m i t é e  à  l a  s i t u a t i o n  d e  c r i s e .
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          Je viens de perdre mon emploi, c’est un changement angoissant, je veux faire le point sur
ma vie..

 

Je veux quitter mon employeur , je n'en trouve pas le courage..
 

A la maison, je suis débordée et épuisée, je deviens insupportable, je veux organiser mon temps
entre le travail et la gestion du foyer..

 
Je suis souvent en conflit avec les autres, j'ai besoin d'apaiser mes relations sociales..

 
J'ai un entretien d'embauche prochainement, je n'ai plus du tout confiance en moi..

 
Je ne cesse de procrastiner, je veux en finir avec ce comportement..
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